闽科社〔2026〕6号
福建省科学技术厅关于组织申报2026年度省科技计划引导性定向项目“福建省办公

人群主动健康数智化关键技术研发与

示范应用”的通知

有关单位：
    为深入实施健康优先发展战略，解决我省办公人群存在的健康和疾病风险，推动办公人群健康管理由被动应对向主动预防转变，提升办公人群身心健康水平。现发布项目定向申报指南，请按要求做好项目申报和推荐工作。

一、申报条件和要求
（一）项目名称：福建省办公人群主动健康数智化关键技术研发与示范应用。
（二）项目牵头申报单位：福建体育职业技术学院，推荐单位：福建省体育局。

（三）项目实施年限：2026年12月1日—2029年11月30日，项目申请资助经费额度为100万元。
（四）申请者作为项目负责人同期主持和申请的省科技计划项目数原则上不超过1项（含省科技重大专项的专题项目，科技重大项目/重点项目、区域发展项目、高校产学合作项目、对外合作项目、星火项目、引导性项目、软科学项目、创新战略研究项目、科技型中小企业技术创新资金项目、自然科学基金项目、STS项目，以及省属公益类科研院所基本科研专项、中央引导地方项目）。项目负责人应为实际主持研究工作的科技人员，在项目结束时年龄原则上不超过延迟退休后的法定退休年龄。

（五）申报单位、法人代表、项目负责人和课题组成员不得为失信被执行人，在国家科研诚信管理信息系统中不得有惩戒期内严重失信行为，在厅项目监督系统中不得有处罚时限未到期的科研诚信记录。项目申报单位及项目负责人应保证所提供申报项目信息、材料的真实性，并对信息虚假导致的后果承担责任。

二、申报程序

本项目网上申报截止时间为2026年11月9日。推荐截止时间为11月11日。

    申报单位注册登录福建省科技计划项目管理系统(http://xmgl.kjt.fujian.gov.cn)─申报管理─添加项目申请书─选择“引导性项目”及对应指南代码─填报申请书─上传附件。

推荐单位通过省级项目推荐流程进行内部审核，上传推荐函、项目汇总表（格式下载网址：http://xmgl.kjt.fujian.gov.cn），负责归口对申报材料进行网上推荐。

三、申报代码表

	业务处室
	项目类型
	计划类别
	优先主题
	代码

	社发处
	引导性项目
	产业技术开发与应用计划
	福建省办公人群主动健康数智化关键技术研发与示范应用
	2026Y0107


四、联系方式及其他事项

    在完成项目受理工作后，组织开展项目评审工作，并根据评审结果组织项目申报单位对项目申报材料进行完善。

    省级科技计划项目实行科技报告制度，在项目实施和验收时须按要求呈交科技报告。

省科技厅：社发处 联系电话：0591-87912231            

平台处 联系电话：0591-87863003

              监督电话：0591-87310957

系统使用技术支持电话：0591-87882011 87862982

附件：省级科技计划项目申报选题表

福建省科学技术厅

2026年11月3日

（此件主动公开）

附件

省级科技计划项目申报选题表

指南代码2026Y0107
	所属产业名称
	选题

方向
	选题方向重点内容
	申请资助经费额度

（万元）
	要求

	体育健康产业
	福建省办公人群主动健康数智化关键技术研发与示范应用
	一、主要研发内容

面向福建省办公人群，解决短时功能评估标准不统一、分层参考常模不足、运动方案匹配与过程数据衔接困难等问题。研发“五维—十测”评估、综合功能指数、运动参与安全分层、参数化运动方案及复评数据管理技术。

二、预期指标

1、完成横断面独立评估不少于2000人，单人评估不超过20分钟，形成分层初步参考常模和功能指数。

2、形成不少于5类干预模块、10个标准化模板及配套12周方案。

3、纳入400—600人开展干预，建成1个示范点；目标为复评完成率≥80%、平均依从率≥70%、FCI-Office平均提升≥5分，基线存在颈肩腰背不适者不适评分平均降低≥15%。

4、形成新技术1项及平台原型，申请专利1项、软件著作权1项，团体标准1项，发表或录用论文2篇，形成综合研究报告1份。形成个人评估报告不少于2000份及单位成效资料，通过技术服务、平台部署和专业培训推动推广应用。

三、资助经费

项目总投资150万元，申请资助经费100万元、自筹50万元。
	100
	申报单位须对本专题的整体研发内容和目标进行申报




